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CAL.Z010 (SERIE R23)

B CARACTERISTICAS

1.

2.

Mostrador horas / calenddrio: Horas, minutos,
segundos, més, data e dia da semana

Indicagdo hordria: Sdo possiveis os formatos e

de visor para 12 - horas com indicador PM e o
formato de visor para 24 horas.

. Cronégrafo: O crondgrafo pode medir até 23

horas, 59 minutos e 59 segundos, com leituras
em incrementos de 1/100 segundos. Dispde de
medicdo do tfempo percorrido. Podem-se registar
até 15 voltas na meméria.

Funcdo de chamada da meméria: Apds as
medi¢des, podem-se ir buscar os dados obtidos
no modo Crondgrafo.

. Temporizador de contagem decrescente: O

temporizador de contagem decrescente pode
ser programado até 23 horas 59 minutos e 59
segundos.

. Alarme didrio: O alarme didrio pode-se pro-

gramar para tocar & hora designada com base
nas 24 horas. Podem-se programar trés alarmes
didrios individuais.

uma vez & hora designada e desliga-se au-
tomaticamente. Podem-se programar cinco
alarmes simples individuais.

. Segunda Zona Horaria: Pode-se mostrar a hora

dum fuso hordrio diferente.

. Sinal horario: Pode-se programar o sinal hordrio

para tocar a todas as horas com um dnico
beep.

. Luz de iluminag¢ao: A luz electroluminescente

(EL) incorporada ilumina o visor uniformemente
para uma melhor viséo no escuro.
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O modo visor muda de acordo com a seguinte
ordem ao pressionar o Botdo D. .
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B COMO PROGRAMAR AS HORAS /

1

PROGRAMAGAO DATA

CALENDARIO

Pressione o Botdo A durante 2 segundos para
mudar o visor para o modo PROGRAMAR HORAS/
CALENDARIO. (O digitos dos segundos comegam
a piscar.)

A seleccdo dos digitos a acertar (a piscarem)
faz-se de acordo com a seguinte ordem, pres-
sionando o Botdo D.1

ISegundos IlblMinutos%l Horas |
o D

Formato
12/24 horas

Ano
D
A 4

AD |

| Ciudade |'D [oata [5 [ mes |
De cada vez que pressiona o Botdo B ou C,
aumenta ou diminui um digito (a piscar), respec-
tivamente. Para mover os digitos rapidamente,
mantenha o Botdo pressionado
Programar os segundos
Pressione o Botdo B ou C de acordo com um
sinal de hora. Os digitos dos segundos retornam
a “00” e comeg¢am imediatamente a contar.
Quando os digitos dos segundos contam qualquer
ndmero entfre “30” e “"59” e se mantém o Botdo
B ou C pressionado, é adicionado um minuto e
0s segundos retfornam imediatamente a “00”.
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4 Apdsterminar todos os acertos, pressione o Botdo

para voltar ao modo HORAS / CALENDARIO.

Opc¢ado do formato 12-Horas/24-Horas

O formato do visor das horas, tanto na indicagdo
de 12-horas como na indicagdo de 24-horas,
pode ser seleccionado alfernadamente pres-
sionando o Botdo B ou C. Quando estd indicado
o formato 12-horas, aparece a marca “PM” no
periodo da tarde, mas ndo aparece a marca AM
no periodo da manhd. Quando estd indicado o
formato 24-horas, ndo aparece nenhuma marca
no visor.

HACTIVAR / DESACTIVAR O SINAL

HORARIO

De cada vez que pressionar o Botdo C no modo
HORAS/CALENDARIO, pode activar ou desactivar
alternadamente o sinal. O SINAL HORARIO aparece
e desaparece respectivamente no visor.

E COMO USAR O CRONOGRAFO
Pressione o Botdo D para seleccionar o modo
CRONOGRAFO. O indicador do modo CRONO-

Alarme simples: O alarme simples toca apenas GRAFO aparece no visor.

Indicador modo CRONOGRAFO

sinal CRONOGRAFO

FUNCIONAMENTO DO CRONOGRAFO

MEDICAO NORMAL |

Comecar Parar

=>@=>0

Recomecar

MEDICAO DE TEMPO PERCORRIDO |

C(VOLTA/ Comecgar Volta 1
REAJUSTAR)

® =>0=>0O===>B®=>0®

Volta 2 Parar Recomecar
Nimero da VOLTA
Tempo da
VOLTA

Tempo total desde o INiCIO

Pode-se repetir a medi¢cdo das voltas pressionando
o Botdo C.

Quando o Botdo C estd pressionado, o visor muda
para mostrar o tempo da volta actual e o tempo
total desde o INICIO, durante 2 segundos, depois
volta automaticamente a mostrar a medi¢cdo que
estd a decorrer.

Quando se reagjusta o cronégrafo pressionando o
Botdo C, os dados medidos ficam guardados na
memdéria.

Durante a medi¢cdo, o sinal do CRONOGRAFO
mantém-se a piscar.

Pressione o Botdo D para voltar para o modo HORAS/
CALENDARIO.

Funcao de Chamada da Meméria

Depois da medi¢cdo, podem-se ir buscar os dados
obfidos no modo Crondgrafo. Os dados param cada
vez desde o INICIO até RECOMECAR sdo controlados
como uma OPERACAO. Pressione o Botdo D para
voltar para o modo HORAS/CALENDARIO.

1.

Pressione o Botdo D para ir para o modo Cha-
mada da Memdria. O indicador do modo CHA-
MADA DA MEMORIA aparece no visor.

Indicador do modo CHAMADA DA MEMORIA

Pressione o Botdo C para mostrar os dados da
altima medi¢cdo. O tempo percorrido e a data
da medi¢cdo aparecem com um numero de
OPERACAO.

3. Pressione o Botdo B para ler cada fempo per-

corrido registado. O registo do tempo percor-
rido aparece pela ordem de cada ndmero de
volta.

4. Pressione o Botdo C para sair da Funcdo de Cha-

mada da Meméria. O visor volta para o modo
de CHAMADA DA MEMORIA.

Como apagar todas as memérias

Pressione o Botdo A durante 2 segundos. O in-
dicador “"APAGAR” aparece no visor quando o
relégio comecg¢a a apagar os dados guardados.
Quando acaba de apagar os dados, o visor volta
para o modo CHAMADA DA MEMORIA e, passado
1 segundo, vai automaticamente para o modo
CRONOGRAFO.

HCOMO USAR O TEMPORIZADOR DE

CONTAGEM DECRESCENTE
Pressione o Botdo D trés vezes para ir para o
modo TEMPORIZADOR. O indicador do modo
TEMPORIZADOR aparece no Visor.

. Pressione o Botdo A durante 2 segundos para

mudar o visor para o modo PROGRAMACAO DO
TEMPORIZADOR. Os digitos das horas comeg¢am
a piscar

Pressione o Botdo B ou C para acertar os digitos
dos segundos. Um digito (a piscar) aumenta ou
diminui de cada vez que pressiona o Botdo B
ou C, respectivamente. Para mover os digitos
rapidamente, mantenha o Botdo pressionado.
Pressione o Botdo D para confirmar a pro-
gramacdo dos Segundos e avance para a pro-
gramagdo dos minutos. Os digitos dos minutos
comegam a piscar.

Pressione o Botdo B ou C para programar os
digitos dos minutos. Um digito (a piscar) aumenta
ou diminui de cada vez que pressiona o Botdo
B ou C, respectivamente. Para mover os digitos
rapidamente, mantenha o Botdo pressionado.
Pressione o Botdo D para confirmar a pro-
gramacdo dos minutos e avance para a pro-
gramacdo das horas. Os digitos das horas
comegam a piscar.

Pressione o Botdo D para programar o nimero
do Temporizador.

Pressione o Botdo A para terminar a programagdo
do temporizador.
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Comecar Parar Recomecar

1. Pressione o Botdo B no modo TEMPORIZADOR
para comecgar a contagem decrescente do
temporizador.

2. Pressione o Botdo B para parar a confagem
decrescente do temporizador.

3. Para recomecar o temporizador, pressione o
Botdo D. Pressione o botdo D para retornar ao
modo HORAS / CALENDARIO.
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B COMO USAR O ALARME DIARIO

Pressione o Botdo D quatro vezes parair para o modo
ALARME. O indicador do modo ALARME DIARIO
aparece no Visor.

1. Pressione o Botdo A durante 2 segundos para
mudar o visor para o modo PROGRAMACAO DO
ALARME DIARIO. Os digitos das horas comecam
a piscar.

2. Um digito (a piscar) aumenta ou diminui de
cada vez que pressiona o Botdo B ou C, respec-
tivamente. Para mover os digitos rapidamente,
mantenha o Botdo pressionado.

3. Pressione o Botdo D para confirmar a pro-
gramag¢do das horas e avance para a pro-
gramacdo dos minutos. Os digitos dos minutos
comegam a piscar.

4. Pressione o Botdo B ou C para programar os
digitos dos minutos. Um digito (a piscar) aumenta
ou diminui de cada vez que pressiona o Botdo
B ou C, respectivamente. Para mover os digitos
rapidamente, mantenha o Botdo pressionado.

5. Pressione o Botdo D para confirmar a pro-
gramacdo dos minufos e avance para a pro-
gramacdo do ndmero do alarme. O ndmero do
alarme comeca a piscar.

6. Pressione o Botdo B ou C para seleccionar o
ndmero do alarme.

7. Pressione o Botdo A para terminar a programagdo
do alarme de la alarma.
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Nota: O alarme sé pode ser programado numa
zona hordria.

Activar/desactivar o alarme didrio

De cada vez que pressiona o Botdo B no modo
ALARME DIARIO, pode activar ou desactivar alter-
nadamente o alarme. O sinal de ALARME aparece
ou desaparece respectivamente no visor

Como parar o alarme enquanto esta a tocar

O alarme toca durante 10 segundos & hora desig-
nada. Para o parar manualmente enquanto estd a
tocar, pressione qualquer Botdo

H COMO USAR O ALARME SIMPLES

Pressione o Botdo D cinco vezes para ir para o modo
ALARME SIMPLES. O indicador do modo ALARME
SIMPLES aparece no visor.

1. Pressione o Botdo A durante 2 segundos para
mudar o visor para 0 modo PROGRAMACAO
DO ALARME SIMPLES. Os digitos dos minutos
comegam a piscar.

2. Pressione o Botdo B ou C para programar os
digitos dos minutos. Um digito (a piscar) aumenta
ou diminui de cada vez que pressiona o Botdo
B ou C, respectivamente. Para mover os digitos
rapidamente, mantenha o Botdo pressionado.

3. Pressione o Botdo D para confirmar a pro-
gramacdo dos minutos e avance para a pro-
gramagdo das horas.Um digito (a piscar) au-
menta ou diminui de cada vez que pressiona o
Botdo B ou C, respectivamente. Para mover os
digitos rapidamente, mantenha o Botdo pres-
sionado.

4. Pressione o Botdo D para confirmar a pro-
gramagdo das horas e avance para a pro-
gramacdo do ano. Os digitos do ano comeg¢am
a piscar.

5. Um digito (a piscar) aumenta ou diminui de
cada vez que pressiona o Botdo B ou C, respec-
tivamente. Para mover os digitos rapidamente,
mantenha o Botdo pressionado.

6. Pressione o Botdo D para confirmar a pro-
gramacdo do ano e avance para a programagdo
do més. Os digitos do més comegam a piscar.

7. Um digito (a piscar) aumenta ou diminui de
cada vez que pressiona o Botdo B ou C, respec-
tivamente. Para mover os digitos rapidamente,
mantenha o Botdo pressionado.

8. Pressione o Botdo D para confirmar a pro-
gramagdo domés e avance para aprogramagdo
da data. Os digitos da data comecam a pis-
car.

9. Um digito (a piscar) aumenta ou diminui de
cada vez que pressiona o Botdo B ou C, respec-
tivamente. Para mover os digitos rapidamente,
mantenha o Botdo pressionado.

10. Pressione o Botdo A para terminar a programag¢do
do alarme simples.
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11. Pressione o Botdo D para voltar ao modo HORAS/
CALENDARIO.

Nota: O alarme sé pode ser programado numa
zona hordria.

Activar/desactivar o alarme simples

De cada vez que pressiona o Botdo B no modo

ALARME SIMPLES, pode activar ou desactivar alter-

nadamente o ALARME. O sinal de ALARME aparece

ou desaparece respectivamente no visor.

Como parar o alarme enquanto esta a tocar

O alarme foca durante 10 segundos & hora desig-

nada. Para o parar manualmente enquanto estd a

tocar, pressione qualquer Botdo.

ECOMO PROGRAMARA SEGUNDA ZONA
HORARIA

Pressione o Botdo D seis vezes para ir para 0 modo

SEGUNDA ZONA HORARIA.

1. Pressione o Botdo C para seleccionar o coédigo
da cidade.

2. Se ohordrio de verdo estiver activado na cidade
seleccionada, pressione o Botdo B para mostrar
a hora do hordrio de verdo. A marca de hordrio
de verdo ("DST") aparece no visor.

Pressione o Botdo D para voltar para o modo HORAS/
CALENDARIO.

Cidade local Segunda

Zona Hordaria

W88 <[ Hora local
'L".'jl?iHom e data da
i 21 —-Seaundsrone

Codigo |Diferencas | Cidade

Cidade |Horarias

H11 =ik Pago Pago

HNL -10 Honolulu, Patete

ANC | -9 Anchorage, Nome

LAX -8 Los Angeles, Séo Francisco, Las
Vegas, Vancouver, Seattle

DEN -7 Denver, Edmonton

CHI -6 Chicago, Cidade do México,
Houston, Nova Orleds, Winnipeg

NYC -5 Nova lorque, Washington, D.C.,
Montreal, Lima, Havana, Boston

ccs -4 Santiago

RIO -3 Rio de Janeiro, Buenos Aires,
Brasilia, Montevideu, Sao Paulo

HO02 -2

HO1 =il Praia

GMT 0

LON 0 Londres, Dublin, Reykjavik,
Casablanca, Lisboa

PAR 1 Paris, Viena, Bruxelas, Berlim,
Madrid, Roma, Milao, Algiers,
Hamburg, Frankfurt, Estocolmo

CAl 2 Cairo, Atenas, Helsinquia,
Istambul, Beirute, Damasco

JED 3 Jeddah, Moscovo, Bagdad,
Nairobi, Kuwait, Riyadh

DXB | 4 Dubai, Abu Dhabi, Muscat

KHI 5 Karachi, Male

DAC | 6 Dacca, Colombo

7 Bangkok, Hanoi, Jakarta,

RKK Phnom Penh, Vientiane

HKG 8 Hong Kong, Pequim, Singapura,
Manila, Taipei, Kuala Lumpur, Perth

TYO 9 Toéquio, Seoul, Pyongyang

SYD 10 Sydney, Guam, Melbourne, Rabaul

NOU | M Nouméa, Port Villa

WLG| 12 Wellington, Auckland,
Christchurch, Nauru Island

ECOMO USAR A LUZ DE ILUMINACAO “EL’
Pressione o Botdo A em qualquer modo para iluminar
o visor durante cerca de 4 segundos

Nota:

1. O reldgio usa uma luz electroluminescente (EL),
que tem tendéncia para perder intensidade apds
um uso muito prolongado.

2. Ailuminagdo fornecida pelaluz pode ser dificil de
notar quando observada & luz directa do sol.

SUBSTITUIGAO DE PILHAS

A pequena pilha SEIT KO CR 2 01
6, Maxell CR2016 ouSONY
CR2016 que alimenta o seu reldgio
deve durar aproximadamente 2 anos.
No entanto, devido ao facto de ser
inserida na fdbrica, a vida actual da
pilha uma vez na sua posse pode ser
menos de 2 anos.Assegure a substituicdo
da pilha para evitar qualquer possivel
mau funcionamento assim que esta
ficar mais fraca. Para substitfuir a pilha
recomendamos que leve o relégio a uma
relojoaria.

Nota: Se utilizar o alarme durante mais
de 20 segundos por dia e/ou a luz de
iluminagdo durante mais de 8 segundos
por dia, a vida da pilha pode ser mais
curta do que o periodo referido acima.
CUIDADOS COM O SEU RELOGIO
LORUS

Este relégio contém componentes
electréonicos de precisdo. Nunca tente
abrir a caixa ou remover a fampa de
fras.

 PILHA

A ATENGAO

Ndo exponha a pilha antiga ao fogo nem|
a recarregue. Guarde-a num local fora do
alcance das crian¢as. Se uma crianca d
engolir, consulte imediatamente o médico.

o RESISTENCIA A AGUA

Condigdes Con-
de uso 1qgto Nad " |
. aciaen- aaare ergul- .
|an tal com 1domgr ho sem rl:/loergg%
a dgua, uche | garrafas
ﬁggpoao”e fal como garrafas
de tras do p|nhgos &
mostrador chuva
SEM INDICAGAO |  NAO NAO NAO NAO
RESISTENTE A SIM NAO NAO NAO
RESISTENTE A _ _
AGUA SIM SIM NAO NAO
(50M/5 BAR)
RESISTENTE A
mumg‘m o sm SIM SIM NAO
SUPERIOR)

¢ Na parte detrds do mostrador do seu relégio estd
indicado se é resistente & dgua 200 M/20 BAR,
100 M/10 BAR ou 50 M/5 BAR.

¢ Nd&o mexa nos botdes quando o reldgio estiver
molhado.
Se o reldgio tiver sido exposto a dgua salgada,
passe-o por dgua e seque-o completamente.
Se encontrar alguma dgua ou condensacdo
dentro do relégio, leve-o imediatamente a uma
relojoaria para ser verificado. A dgua pode co-
rroer as partes eléctricas dentro do reldgio.

Atencdo:

As braceletes de pele ndo sdo resistentes & dgua
excepto se expressamente indicado, mesmo que o
corpo do relégio seja resistente & adgua.

« REACCOES ALERGICAS: Ofactodabracelete e da
caixa estarem em contacto com a pele, € importante
limpd&-lasregularmente. Poderd correr o risco das man-
gas das camisas podem ficar manchadas e aqueles
que tém uma pele mais delicada podem desenvolver
alergias. Use o relégio com alguma folga no pulso para
evitarqualquerreacgdo alérgica. Se desenvolveruma
alergia no seu pulso, deixe de usar o relégio e consulte
0 seu médico.

¢ MAGNETISMO: O seu relégio ndo serd afectado
por magnetismo gerado por electrodomésticos.

* CHOQUES E VIBRACOES: O seu relégio pode ser
usado em actividades desportivasnormais. No entanto,
tenha cuidado para ndo o deixar cair ou bater com
ele em superficies duras.

* TEMPERATURA: O seu relégio foi pré-ajustado de
modo a assegurar uma precisdo constante a tempe-
raturas normais

e LIMPEZA: Use apenasum pano macio e dgua limpa
paralimpar o seurelégio. Nunca use quimicos, poisirdo
corroer as juntas resistentes & dgua.

B ASSISTENCIA

Quando o seu reldgio LORUS precisar de reparagdo
ou de assisténcia, veja a GARANTIA incluida.



