
■  CARACTERÍSTICAS
1. Hora/Calendario: Hora, minuto, segundo, 

mes, día y día de la semana
2. Calendario Automático: El calendario se 

ajusta automáticamente para los meses 
pares e impares, incluyendo los febreros 
de los años bisiestos, hasta el año 2049.

3. Indicación de Hora: Seleccionable entre 
el formato de 12 horas con indicación de 
PM o el formato de 24 horas.

4. Alarma: Se pueden configurar 5 alarmas 
diarias que sonarán durante 10 segundos. 
“Alarma 1” tiene una función de repetición 
que suena 7 veces con un intervalo de 5 
minutos.

5. Timbre: Se puede activar para sonar cada 
hora en punto con un único pitido.

6. Cronógrafo: Medición hasta 23 horas, 59 
minutos, 59 segundos y 99/100 de segundo. 
Posible medición del tiempo de vueltas.

7. Temporizador: Cuenta atrás hasta 23 horas, 
59 minutos y 59 segundos.

8. Hora Dual: Es posible mostrar la hora en 
una zona horaria diferente.

9. Luz: La luz de fondo electroluminiscente 
(EL) incorporada ilumina uniformemente 
la pantalla para facilitar la visualización 
en la oscuridad.

■  BOTONES Y VISOR

■ CÓMO AJUSTAR LA HORA/CALENDARIO

1. Presionar y mantener presionado S2 para 
cambiar la pantalla al modo de AJUSTE 
DE HORA/CALENDARIO. Los dígitos de los 
segundos comienzan a parpadear.

2. Presionar S1 de acuerdo con una señal 
horaria. Los dígitos de los segundos se 
restablecen a “00” y comienzan a contar 
inmediatamente. Cuando los dígitos de 
los segundos llegan a cualquier número 
entre “30” y “59” y se presiona S1, se agrega 
un minuto y los segundos se restablecen 
inmediatamente a “00”.
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Cómo detener la alarma mientras suena
La alarma suena durante 10 segundos 
a la hora des ignada.  Para detener la 
manualmente mientras suena, presionar 
cualquier botón.

Nota: 	La alarma solo se puede configurar 
en una zona horaria.

Elección del Formato 12/24 horas
En el modo de HORA/CALENDARIO, presione 
S1 para seleccionar la indicación de 12 horas 
o la indicación de 24 horas.

3.	 Presionar S1 para seleccionar los elementos 
de configuración en el siguiente orden. 

4. Para configurar los dígitos de cada elemento, 
presione S4 para ajustar los dígitos. Un 
dígito (parpadeante) se incrementa con 
cada presión de S4. Para mover los dígitos 
rápidamente, mantenga presionado el 
botón.

5. Después de que se completen todos los 
ajustes, presione S2 para volver al modo 
de HORA/CALENDARIO.

6 .  E l  d í a  d e  l a  s e m a n a  c a m b i a r á 
automáticamente en función del cambio 
de fecha.

En el modo de Alarma 1, presionar S1 para 
activar o desactivar la función de repetición 
y la alarma en el siguiente orden.

En los modos de Alarma 2, 3, 4 y 5, presionar 
S1 para activar o desactivar la alarma.

Alarma 2 encendida

Alarma 2 apagada Alarma 2 encendida

S2

S2
S1 or S3

■ 	CÓMO USAR LA ALARMA
Presionar S3 una vez para ingresar al modo 
de ALARMA. E l indicador del modo de 
ALARMA aparecerá en la pantalla.

Selección del modo de TIMBRE/ALARMA

1.	 Seleccionar el modo de alarma deseado, 
presionar y mantener presionado S2 para 
cambiar la pantalla al modo de AJUSTE 
DE ALARMA. Los dígi tos de las horas 
comenzarán a parpadear.

2.	 Presionar S4 para configurar los dígitos 
de las horas. Un dígito (parpadeante) se 
incrementa con cada presión de S4. Para 
mover los dígitos rápidamente, mantenga 
presionado el botón.

3.	 P r e s i o n a r  S 3  p a r a  c o n f i r m a r  l a 
configuración de las horas y pasar a la 
configuración de los minutos. Los dígitos 
de los minutos comenzarán a parpadear.

4.	 Presionar S4 para configurar los dígitos de 
los minutos. Un dígito (parpadeante) se 
incrementa con cada presión de S4. Para 
mover los dígitos rápidamente, mantenga 
presionado el botón.

5.	 Pres ionar S2 para sal i r  del modo de 
configuración de la alarma y presione 
S3 para regresar al modo de HORA/
CALENDARIO.

CÓMO CONFIGURAR LA HORA DE 
LA ALARMA

Indicador modo 
ALARMA

S2

S2

Configuración de segundos

Configuración de minutos

Configuración de hora

Configuración de día

Configuración de mes

Configuración de año

Modo de Hora

S3

S3

S3
S3

S3

S3 S1

S1

S1
S1

S1

S1

Para cambiar el modo de visual ización, 
presionar S3. El modo de visualización cambia 
en el siguiente orden.

S1 (INICIAR/PARAR/AJUSTAR)S4 (ARRIBA/LUZ)

S3 (MODO/SELECIONAR) S2 (ACERTAR/REPOR)

S3

S3

S3

S3

S3

Horas Alarma

Cronógrafo

TemporizadorHora Dual

Significa “Alarma” Significa “Temporizador”
Significa “Cronógrafo”Significa “Hora Dual”

	 Presionar S3 para seleccionar los elementos 
de configuración en orden inverso

Segundo Minuto   Hora  

Día   Mes   Año

S3S3

S3 S3

S3 S3

Presionar S4 para seleccionar el modo en el 
siguiente orden.

En el modo de timbre, presionar S1 para 
activar o desactivar el timbre. 

Timbre apagado Timbre encendido

Modo de timbre (AJUSTE DE TIMBRE)

Modo de ALARMA 1  (AJUSTE DE FUNCIÓN 
DE ALARMA Y REPETICIÓN)

Modos de ALARMA 2, 3, 4 y 5 (AJUSTE DE 
ALARMA)

Indicador T imbre 
Horár io

S4

S4

S4

S4

S4

S4

Alarma 3Alarma 4

Timbre Alarma 1

Alarma 2 Alarma 5

Segundo Año Mes

Día	HoraMinuto

S1 S1

S1 S1
S1S1

Alarma 1/Repetición 
apagada

Alarma 1 encendida

Repetición encendida
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■ 	COMO USAR O CRONÓGRAFO

Cómo detener la alarma del TEMPORIZA-
DOR mientras suena
La alarma del TEMPORIZADOR suena durante 
10 segundos cuando se agota el tiempo. 
Para detener la manualmente mientras 
suena, presione cualquier botón.

Presionar S3 dos veces para ingresar al modo 
de CRONÓGRAFO. El indicador del modo de 
CRONÓGRAFO aparecerá en la pantalla.

AJUSTE HORA AL 
PRESIONAR S4

AJUSTE MINUTO AL 
PRESIONAR S4

S2

S2

S1 or S3

• La medición y liberación de los tiempos 
de vuelta se pueden repetir cuando se 
presiona S2.

• Presionar S4 para activar la luz durante 2 
segundos.

OPERACIÓN DEL CRONÓGRAFO

Medición estándar

Medición de tiempo de vuelta

Iniciar Detener Reiniciar
S1 S1 S2

Iniciar Detener Reiniciar
S1 S2 S2 S1 S2

Volta 1 Volta 2

La pequeña batería que alimenta el reloj 
debe durar según lo especif icado 
individualmente a continuación. Sin 
embargo, debido a que se inserta en 
fábrica, la vida real de la batería una 
vez en su posesión puede ser menor 
que el período especificado.

Asegúrese de reemplazar la batería para 
p r e v e n i r  c u a l q u i e r  p o s i b l e  m a l 
funcionamiento tan pronto como se 
agote. Para reemplazar la batería, 
recomendamos llevar el reloj a una 
tienda local de reparación de relojes.

Nota: Si se util iza la alarma durante más 
de 20 segundos al día y/o la luz de 
iluminación durante más de 8 segundos 
al día, la vida útil de la batería puede 
ser menor que el período especificado.

■  CAMBIO DE BATERÍA

■ 	LUZ 

E n  c u a l q u i e r  m o d o ,  p r e s i o n a r  S 4 
p a r a  i l u m i n a r  l a  p a n ta l l a  d u r a n te 
aproximadamente 2 segundos.
Nota:
1.	 La luz de fondo del reloj utiliza una luz 

electroluminiscente (EL), que tiende a 
perder potencia de iluminación después 
de un uso muy prolongado.

2.	 La iluminación proporcionada por la luz 
de fondo puede ser difícil de ver cuando 
se ve bajo luz solar directa.

Impreso en China

Atención :
Las correas de cuero no son resistentes al 
agua a menos que se indique lo contrario, 
incluso si la caja del reloj es resistente al 
agua.

• REACCIÓN ALÉRGICA
Dado que la caja y la correa entran en 
contacto directo con la piel, es importante 
limpiarlos regularmente. De lo contrario, las 
mangas de la camisa pueden mancharse 
y las personas con piel delicada pueden 
desarrollar una erupción. Por favor, use el 
reloj con un poco de holgura para evitar 
posibles reacciones alérgicas. Si desarrolla 
una erupción en la muñeca, deje de usar el 
reloj y consulte a un médico.
• MAGNETISMO
Su reloj se verá afectado negativamente por 
los campos magnéticos fuertes. Manténgalo 
alejado del contacto cercano con objetos 
magnéticos.
• GOLPES Y VIBRACIONES
Su reloj puede usarse para actividades 
deportivas normales, pero tenga cuidado 
de no dejar lo caer ni golpearlo contra 
superficies duras.
• TEMPERATURA
Su reloj está preajustado para que pueda 
mantene r  una p re c i s ión cons tante a 
temperaturas normales.
• LIMPIEZA
Use solo un paño suave y agua l impia 
para limpiar su reloj. Nunca use productos 
químicos, ya que la junta impermeable 
podría corroerse.

■ 	ASISTENC IA TÉCNICA
	 C u a n d o s u r e l o j  L O R U S r e q u i e r a 

reparac ión o se r v ic io,  consu l te la 
GAR ANT ÍA adjunta.

 

■  CUIDADO DE SU RELOJ LORUS
	 Es te re l o j  c o nt i e n e c o m p o n e nte s 

e l e c t r ó n i c o s  p r e c i s o s .  N u n c a 
in te nte a b r i r  l a  c a ja n i  qu i ta r  l a 
tapa t rase ra.

•	 BATERÌA

			 
			   ATENCIÓN

No exponga la batería usada al fue-
go ni intente recargarla. Manténgala 
fuera del alcance de los niños. Si un 
niño la ingiere, consulte a un médico 
de inmediato.

•	RESISTENCIA AL AGUA
Condic iones 

de uso
Contacto 

accidental  
con e l  
agua, 

e jemplo 
salp icaduras

y l luv ia

Natación 
y  duchas

Inmers ión Subma-
r in ismo

Indicación 
en la esfera/
tapa de la base

SIN INDI -
CACIÓN

*Si su re loj es res istente al agua a 200 
metros/20 bares, 100 metros/10 bares o 
50 metros/5 bares, esta información se 
indicará en el dial o la tapa de la caja.

• No opere los botones cuando el reloj esté 
mojado.

• Si el reloj entra en contacto con agua 
salada, enjuáguelo con agua dulce y 
luego séquelo completamente.

• Si encuentra agua o condensación dentro 
del reloj, hágalo revisar de inmediato. El 
agua puede corroer las piezas eléctricas 
dentro de la caja.

NO NO NO

SI S IM NO NO

SI S I S I

NO NO NO

SISUMERGIBLE

SUMERGIBLE 
(50M/5 BAR)

SUMERGIBLE 
100M/10 BAR 

ou mais (

NO

(
SI

CÓMO USAR EL TEMPORIZADOR
1.	 Presionar S1 en el modo de TEMPORIZADOR 

para iniciar el temporizador.
2.	 Presionar S1 para detener el temporizador.
3.	 Para reiniciar el temporizador, presione 

S2.

■ 	CÓMO USAR EL TEMPORIZADOR

Presionar S3 tres veces para ingresar al modo 
de TEMPORIZADOR. El indicador del modo de 
TEMPORIZADOR aparecerá en la pantalla.

S1

S1

S2

TEMPORIZADOR 
EN MARCHA

TEMPORIZADOR EN PAUSA

Recarregar el 
valor 
estabelecido

PARARINICIAR

INICIAR

Indicador modo TEMPORIZADOR

INICIAR/DETENER

REINICIAR

LUZ

SALIR

1.	 Presionar y mantener presionado S2 para 
cambiar la pantalla al modo de AJUSTAR 
DEL TEMPORIZADOR. Los dígitos de las horas 
comenzarán a parpadear.

2.	 Presionar S4 para ajustar los dígitos de 
las horas. Un dígito (parpadeante) se 
incrementa con cada pulsación de S4. Para 
mover los dígitos rápidamente, mantenga 
presionado el botón.

3.	 Pres ionar S1 o S3 para conf i rmar la 
configuración de las horas y pasar a la 
configuración de los minutos. Los dígitos de 
los minutos comenzarán a parpadear.

4.	 Presionar S4 para ajustar los dígitos de 
los minutos. Un dígito (parpadeante) se 
incrementa con cada pulsación de S4. Para 
mover los dígitos rápidamente, mantenga 
presionado el botón.

5.	 Presionar S2 para completar la configuración 
del temporizador.

AJUSTAR EL TEMPORIZADOR

■ 	C Ó M O P R O G R A M A R L A S E G U N D A 
ZONA HORARIA 

	 Presionar S3 cuatro veces para ingresar 
al modo de SEGUNDO HUSO HORARIO. El 
indicador del modo de SEGUNDO HUSO 
HORARIO aparecerá en la pantalla.

AJUSTE HORA AL 
PRESIONAR S4

AJUSTE MINUTO AL 
PRESIONAR S4

S2

S2

S1 or S3

Indicador modo SEGUNDO 
HUSO HORARIO

LUZ

SALIR Modo de 
configuración

1.	 Presionar y mantener presionado S2 
para cambiar la pantalla al modo 
de CONFIGURACIÓN DE LA SEGUNDA 
ZONA HORARIA. Los dígitos de las horas 
comenzarán a parpadear.

2.	 Presionar S4 para ajustar los dígitos de 
las horas. Un dígito (parpadeante) se 
incrementa con cada pulsación de S4. 
Para mover los dígitos rápidamente, 
mantenga presionado el botón.

3.	 Presionar S1 o S3 para confirmar la 
configuración de las horas y pasar a 
la configuración de los minutos. Los 
dígitos de los minutos comenzarán a 
parpadear.

4.	 Presionar S4 para ajustar los dígitos de 
los minutos. Un dígito (parpadeante) 
se incrementa con cada pulsación de 
S4. Para mover el dígito rápidamente, 
mantenga presionado el botón.

CONFIGURACIÓN DE SEGUNDA 
ZONA HORARIA

Indicador modo CRONÓGRAFO 

S1 (Iniciar/Detener)

S2 (Vuel ta/Rein ic iar)

LUZ

SALIR


